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I’Ecole de Sophrologie Caycédienne de Bayonne et de Pau

regoit Monsieur Bernard Barel pour une formation

M. Bernard BAREL formateur, Sophrologue Caycédien, Directeur de I'école de Sophrologie
de Carcassonne, psychologue clinicien, psychomotricien, enseignant certifié en PNL,
propose une formation de relation d’aide.

LA RELATION D’AIDE

Une formation fortement conseillée pour toutes personnes suivant la formation en
sophrologie caycédienne en particulier pour les personnes n’appartenant pas au secteur
médical, paramédical, psychologique, social, pédagogique, sportif, qui compléteront leur
formation en sophrologie caycédienne (cycle fondamental) par cette formation aux
fondamentaux de la relation d’aide afin de pouvoir utiliser la sophrologie de fagon
professionnelle, dans le contexte bien défini du bien-étre et de la prévention.

Cette formation répond aux exigences que nous avons définies en tant que professionnels de
la relation en général et de la sophrologie caycédienne en particulier. Elle se déroule en 3

semaines de 4 jours.

Trois sessions de quatre jours en 2022 :

22.Mars. au 25 Mars inclus 17au 20 Mai inclus O6 au 09 Septembre inclus

Adresse : Hotel Odalys a Saint Jean de Luz

Tarif de la formation pour la session compléte :

1740 € (145€ par jour) formation continue, prise en charge.
1260 € (105€ par jour) tarif préférentiel, en autofinancement

1000€ (83,33€ par jour) pour les personnes en cours de formation en
Sophrologie Caycédienne (payable en plusieurs fois)

Hébergement possible sur place Hotel Odalys, a la charge du participant, tarif préférentiel.



